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Plánujeme

Prožitkový 
workshop 
Propojující 

komunikace

Zveme na prožitkový workshop Propojující komunikace 
s Magdalenou Volkovou, který proběhne 23. května 2026 
v Olomouci.

Z anotace ke kurzu:
Propojení je základní předpoklad hlubších vztahů. Bez skutečného 
propojení se necítíme být slyšeni, nevnímáme skutečně kým jsme, 
natož toho, s kým jsme. Propojení nás vede do hloubky, ale zároveň 
nás vystavuje riziku, že budeme zraněni. Před zranitelností se 
chráníme obranami. Ty brání prohlubování vztahů. Ochota ke 
zranitelnosti v nás probouzí lidskost. Lidskost vytváří na světě 
bezpečné a krásné místo k životu. Posláním křesťana je taková 
místa na světě vytvářet. 
(Lucie Cmarová, CŽF)

Prožitkový
workshop Výzvy 

a úskalí při 
vedení skupinek

Zveme na prožitkový workshop Výzvy a úskalí při vedení skupinek 
s Magdalenou Volkovou, který proběhne v sobotu 27. června 
v Olomouci.
Workshop je určen všem, kdo vedou skupinky, společenství, farní 
rady, a podobně. Účastníci budou rozvíjet dovednosti, které 
potřebují pro moderování skupinek, budou se učit pracovat 
s rozličnými rolemi ve skupině, učit se vytvářet bezpečný prostor 
a také se učit, jak vycházet s obtížnými účastníky ve skupince.
(Lucie Cmarová, CŽF)

Prožitkový 
workshop Obtížné 
situace při vedení 

skupinek

Zveme na prožitkový workshop Obtížné situace při vedení skupinek 
s Magdalenou Volkovou, který proběhne v sobotu 13. června 2026 
v Olomouci.
Na workshopu budou účastníci rozvíjet nástroje potřebné pro 
vedení skupinky. Pomocí praktických cvičení a aktivit se budou učit 

https://www.propojeni.ado.cz/
https://www.nacesteviry.cz/propojujici-komunikace/
https://www.nacesteviry.cz/vyzvy-a-uskali-pri-vedeni-skupinek/
https://www.nacesteviry.cz/obtizne-situace-pri-vedeni-skupinek/


vytvářet bezpečný prostor a rozvíjet postoj otevřenosti k jinakosti. 
Budou se také učit, jak vycházet s obtížnými účastníky ve skupince.
(Lucie Cmarová, CŽF)

Nový ročník 
kurzu Stávat se 

Tvůrci pokoje

Ve školním roce 2026/2027 proběhne nový ročník kurzu Stávat se 
tvůrci pokoje. Jednotlivé workshopy budou probíhat v Olomouci. 

Termíny a témata: 

Úvod do ekleziologie + synodalita                             24. 10. 2026
Efektivní komunikace                                                    28. 11. 2026
Řešení konfliktu                                                              12. 12. 2026
Zpětná vazba                                                                      23. 1. 2027
Jednota v různosti                                                             20. 2. 2027
Práce s dynamikou skupiny                                            20. 3. 2027
Základy projektového řízení a leadershipu                 24. 4. 2027
Follow up, koučing, doprovázení průběžně
(Lucie Cmarová, CŽF)

Táborové 
středisko Archa 

Rajnochovice 
slaví 30 let!

Táborové středisko Archa Rajnochovice slaví 30 let!

Srdečně vás zveme na oslavy 30. výročí Archy, které proběhnou 
20. června. Archa za ty roky přirostla k srdci mnoha lidem, a proto 
budeme rádi, když dorazíte v co největším počtu. Vezměte s sebou 
své partnery, děti, kamarády – zkrátka všechny, kteří na Archu 
jezdili, jezdí nebo se na to teprve chystají. Pojďme společně 
zavzpomínat a oslavit toto jubileum v kruhu přátel Archy a všech 
jejích příznivců.

Program dne:

10:30 – Mše svatá v kapli na Arše (zahájení hlavního 
programu).
Odpoledne – Program pro děti, povídání o historii i 
současnosti střediska.
Večer – Žehnání tábořiště před nadcházejícím létem.

Registrace:
Abychom pro vás dokázali zajistit dostatek jídla a případné 
přespání, prosíme o přihlášení vás i všech vašich doprovodů 
prostřednictvím formuláře níže:

https://www.tvurcipokoje.cz/
https://www.tvurcipokoje.cz/


Přihlašování na oslavy 30 let Archy

Podrobnější program najdete před akcí na stránkách Archy 
Rajnochovice a na našich sociálních sítích. Těšíme se na vás!
(T.S. Archa, Rajnochovice)

Otevřený Přístav

Zveme všechny mladé na volnočasový víkend na Centru života 
mládeže Přístav v Rajnochovicích. Uskuteční se v termínu 
7.-10.5.2026. Akce je otevřená pro nováčky i známé tváře. Pokud 
se chcete s tímto místem teprve seznámit, máte jedinečnou 
příležitost. Program víkendu je pojat volněji a nabízí prostor pro 
společně strávený čas, modlitbu i odpočinek. Je možné se zúčastnit 
také pouze části programu. Více informací a přihlašování naleznete 
na webu pristav.ado.cz/akce.
(ADCŽM Přístav, Rajnochovice)

Chillvíkend 
v Rajnochovicích

Zveme mladé na další víkendovou akci na centru života mládeže 
Přístav, tentokrát v duchu odpočinku a setkání. Letošní Chillvíkend 
bude specifický tím, že část programu proběhne odděleně:

Děvčata se mohou těšit na společné sdílení, kreativní tvoření 
a inspirativní povídání s ženami o jejich životních rolích.
Kluci se zapojí do společné brigády a následně vyrazí 
na výšlap po Hostýnských vrších s prostorem pro chlapské 
hovory.

Více informací a přihlašování naleznete na webu 
pristav.ado.cz/akce.
(ADCŽM Přístav, Rajnochovice)

Týden pro rodinu 

Letošní ročník Týdne pro rodinu (9. – 17. května ) přichází 
s mottem „Rodino, pohni se!“. Téma propojuje fyzickou aktivitu 
s péčí o vztahy a připomíná, že nejde o výkon ani o sportovní 
výkony, ale o malé každodenní kroky, které posilují naše zdraví – 
tělesné i vztahové.

Chceme společně vykročit nejen tělem, ale i srdcem: poděkovat, 
pomoci, omluvit se, být si blíž…

Na závěr tohoto jedinečného týdne arcidiecézní Centrum 
pro rodinný život zve všechny rodiny, mládež, děti, snoubence 

https://archa.ado.cz/akce_archa/30-let-archy/
https://archa.ado.cz/akce_archa/30-let-archy/
https://archa.ado.cz/akce_archa/30-let-archy/
https://archa.ado.cz/akce_archa/30-let-archy/
https://pristav.ado.cz/akce_pristav/otevreny-pristav-2026-brigada/
https://pristav.ado.cz/akce_pristav/chillvikend-2026/


zadané i nezadané či aktivní seniory na pěší pouť na Sv. Kopeček, 
a to v neděli 17.5. 2026. Žádáme o předání této pozvánky 
farníkům.

Sraz na symbolickou pouť je ve Chválkovicích v 8:30 u sochy Anděla 
s poutníkem u hřiště na Švabinského ulici, Necelé 4 km půjdeme 
tak, abychom stihli poutní mši svatou v 10 hodin kterou povede ji P. 
Zdeněk Stodůlka. Po mši svaté budou všichni účastníci pozváni do 
ZOO na kopečku, kde je připravený pro rodiny bohatý zábavný 
program. Do zoologické zahrady bude možné přejít organizovaně.
(Antonín Černý, CPRŽ)

Letní pobyt 
pro ženy na pouti 

života

Dovolujeme si pozvat ženy všech věkových skupin, vdané, 
svobodné, rozvedené i vdovy, které prožívají obyčejný život a znají 
mimo jiné i problémy v rodině, v práci, s dětmi menšími nebo už 
dospělými, prodělaly těžkou nemoc, zažily úmrtí někoho blízkého a 
podobné situace. Setkání bude bez dětí a není určené pro osoby 
závislé na alkoholu, drogách nebo vážně dlouhodobě psychiatricky 
léčené, kterým lékař toto setkání nedoporučuje. Registrovat se 
mužete už nyní na webu www.rodinnyzivot.cz.
(Antonín Černý, CPRŽ)

Víkendová 
duchovní obnova 

pro rodiny 
s dětmi

Zveme všechny rodiny s dětmi na duchovní obnovu na Svatém 
Hostýně, kde nabízíme možnost občerstvit svou duši dotekem 
Ducha Svatého prostřednictvím katechezí, adorací, eucharistie, 
svátosti smíření a sdílení společenství.  V době programu bude 
o vaše děti postaráno týmem pečovatelů. Duchovní obnovou nás 
během pátku, soboty a neděle povede Mons. Ladislav Švirák. 
Registrace je již spuštěna na webu www.rodinnyzivot.cz. Prosím 
pozvěte vaše rodiny ve farnostech na tuto obnovu.
(Antonín Černý, CPRŽ)

Moravská pout 
seniorů

Zveme všechny seniory na Svatý Hostýn na Moravskou pouť, 
kterou připravují koordinátorky seniorů moravských diecézí z 
Ostravy, Olomouce a Brna. Uskuteční se 21. května 2026 na 
Svatém Hostýně.

Program: 
9:30 mše svatá
13:00 představení diecézí
13:30 svědectví otce biskupa

https://rodinnyzivot.cz/
http://www.rodinnyzivot.cz/


15:00 MÁJOVÁ POBOŽNOST

(Antonín Černý, CPRŽ)

Nabízíme

Tvořivý misálek 
pro předškoláky

Pro předškolní děti jsme vytvořili TVOŘIVÝ MISÁLEK.

Misálek obsahuje:

- infolisty se základními informacemi k jednotlivým částem mše 
svaté
- tvořivé pracovní listy
(Lucie Cmarová, CŽF)

 
Inspirativní blog 

Na cestě víry

Na našem Inspirativním blogu najdete nové články. Můžete si 
vybrat z aktivit pro děti na měsíc květen a z mnoha dalších.
Upravili jsme vzhled blogu a nově také můžete vyhledávat podle 
štítků.
(Lucie Cmarová, CŽF)

Texty k májové 
pobožnosti: 

MATEŘSKOU 
ŘEČÍ

Na stránkách Centra pro rodinný život je možnost stáhnout si texty 
k Májové pobožnosti, tradiční modlitbě věnovaná Panně Marii, 
která se obvykle koná v podvečer během celého měsíce května. Pro 
letošní rok P. Václav Fojtík připravil nabídku májového čtení s 
církevním schválením č. j. 3255/2026. Texty jsou ke stažení zde.
(Antonín Černý, CPRŽ)

Projekt Propojeni

https://inspirace.nacesteviry.cz/2026/02/03/tvorivy-misalek-pro-predskolaky/
https://inspirace.nacesteviry.cz/
https://rodinnyzivot.cz/2026/04/24/majove-2026/


Spuštění 3. pilíře

Od 1. května se spouští 3. pilíř: PROPOJENI ve službě 
evangelizaci.
Navazuje na dosavadní společnou cestu a otevírá téma, jak být 
srozumitelnými a blízkými svědky víry v dnešním světě.
Veškeré materiály a informace najdete na: propojeni.ado.cz
Odpovědi za tento pilíř je možné odevzdávat do 30. listopadu 
2026.

Stále je možné se zapojit a vytvářet nové skupinky.

Online setkání 
s týmem 
Propojeni

Nabízíme vám prostor pro vaše dotazy a sdílení zkušeností. 
Setkání se uskuteční v termínu 24.května od 19:00-20:00.
Pojďme se společně setkat - těšíme se na Vás! 
Zde je odkaz k připojení na online setkání.

Inspirace odjinud

Letní škola 
liturgiky

Liturgie.cz – Institut pro liturgickou formaci nabízí již tradiční Letní 
školu liturgiky 2026, která se koná 18.–23. srpna 2026 v Kroměříži; 
letošním tématem je Liturgie a církev. Smyslem Letní školy liturgiky 
je umožnit účastníkům načerpat sílu z modlitby církve, hlouběji 
porozumět tomu, co konáme, když slavíme svatá tajemství, a lépe 
z liturgie žít. Náplní je společná liturgická modlitba, přednášky, 
semináře, čas pro setkání a rozhovory, prostor pro individuální 
modlitbu a odpočinek. Letní škola je otevřena všem zájemcům 
z řad kněží, jáhnů a laiků. Přihlášky a bližší informace jsou zde.

Intenzivní kurz 
výroby biblických 

postaviček

České katolické biblické dílo zve všechny zájemce na letní kurz 
výroby biblických postaviček, který proběhne od 20. do 25. 
července 2026 v Arcibiskupském kněžském semináři v Olomouci. 
Můžete si vyrobit 6 až 10 biblických postaviček, naučíte se s nimi 
pracovat a prožijete společný duchovní program. Lze si také 
dokoupit rekvizity a těšit se můžete také na ty, kteří s postavičkami 
v různých skupinách pracují. Platí se za materiál na biblickou 

http://propojeni.ado.cz/
https://meet.google.com/yqm-njzx-gki
https://inspirace.nacesteviry.cz/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=Mzc7MjtodHRwczovL3d3dy5saXR1cmdpZS5jei9za29sYS1saXR1cmdpa3kvYS9sZXRuaS1za29sYS1saXR1cmdpa3ktMjAyNjs7ZGY2MmEzZjAwNDI2NDUzNWZkMTMzNmE0ODVhNjU4ZGQ%3D


postavičku, a to 330 Kč. Přihlašování a bližší informace zde.

Základní kurz 
KDP

V termínu od 6.do 10.7.2026 proběhne v Pardubicích základní kurz 
Katecheze Dobrého Pastýře.
Kurz je určen lektorům, kteří vedou skupinky dětí ve věku 3-6 let. 
Přihlášky a bližší informace jsou k dispozici zde.

Rozšiřující kurz 
KDP

V termínu od 6.do 10.7.2026 proběhne v Pardubicích rozšiřující 
kurz Katecheze Dobrého Pastýře. Kurz je určen lektorům, kteří 
vedou skupinky dětí ve věku 6-12 let. Přihlášky a bližší informace 
jsou k dispozici zde.

https://inspirace.nacesteviry.cz/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=Mzc7MjtodHRwczovL2JpYmxpY2tlZGlsby5jei9wcmFjZS1zLWJpYmxpLWEta3VyenkvYWt0dWFsbmkta3VyenkvaW50ZW56aXZuaS1rdXJ6LXZ5cm9ieS1iaWJsaWNreWNoLXBvc3RhdmljZWstb2xvbW91Yy05Lzs7ODgxMmE1MzQyYjc1YTdmNmQzM2M3N2I1OTQ5ZWQ4OWQ%3D
https://inspirace.nacesteviry.cz/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=Mzc7MjtodHRwczovL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbS9mb3Jtcy9kL2UvMUZBSXBRTFNjMFBBTDJhckxPdmxQWHBhaV8yWFJaX0tqVHdYS2JCNFVwMlJwb0o0aUh4VVlFUGcvdmlld2Zvcm07O2Q4MDBhZTAxODllMzllZmRiODYyMjEzZTg5OTU0ZjY5
https://inspirace.nacesteviry.cz/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=Mzc7MjtodHRwczovL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbS9mb3Jtcy9kL2UvMUZBSXBRTFNjRFpjMFVtcUI3VFVMNjhqVGQzU1lVczJBTk1sMHVJRlZpTDRXWXNFNVktYWJzeFEvdmlld2Zvcm07O2Y1MzhmOGE4MzVjNGU2Y2Q1MDAyMzAxYzBkODY5ZDYx

