Planujerme

Zveme na prozitkovy workshop Propojujici komunikace

s Magdalenou Volkovou, ktery probéhne 23. kvétna 2026
v Olomouci.

Z anotace ke kurzu:

Propojeni je zakladni predpoklad hlubSich vztahd. Bez skute¢ného
propojeni se necitime byt slySeni, nevnimame skute¢né kym jsme,
natoz toho, s kym jsme. Propojeni nas vede do hloubky, ale zaroven
nas vystavuje riziku, ze budeme zranéni. Pred zranitelnosti se
chranime obranami. Ty brani prohlubovani vztah(. Ochota ke
zranitelnosti v nas probouzi lidskost. Lidskost vytvari na svété
bezpecné a krasné misto k Zivotu. Poslanim krestana je takova
mista na svété vytvaret.

(Lucie Cmarova, CZF)

Zveme na prozitkovy workshop Vyzvy a Gskali pri vedeni skupinek

s Magdalenou Volkovou, ktery probéhne v sobotu 27. Cervna

v Olomouci.

Workshop je urcen vsem, kdo vedou skupinky, spolecenstvi, farni
rady, a podobné. Utastnici budou rozvijet dovednosti, které
potrebuji pro moderovani skupinek, budou se ucit pracovat

s rozlicnymi rolemi ve skuping, ucit se vytvaret bezpecny prostor

a takeé se ucit, jak vychazet s obtiznymi Gcastniky ve skupince.
(Lucie Cmarova, CZF)

Zveme na prozitkovy workshop Obtizné situace pfi vedeni skupinek

s Magdalenou Volkovou, ktery probéhne v sobotu 13. ¢ervna 2026
v Olomouci.

Na workshopu budou Gcastnici rozvijet nastroje potrebné pro
vedeni skupinky. Pomoci praktickych cviceni a aktivit se budou ucit



https://www.propojeni.ado.cz/
https://www.nacesteviry.cz/propojujici-komunikace/
https://www.nacesteviry.cz/vyzvy-a-uskali-pri-vedeni-skupinek/
https://www.nacesteviry.cz/obtizne-situace-pri-vedeni-skupinek/

vytvaret bezpecny prostor a rozvijet postoj otevienosti k jinakosti.
Budou se také ucit, jak vychazet s obtiznymi G¢astniky ve skupince.
(Lucie Cmarova, CZF)

Ve Skolnim roce 2026/2027 probéhne novy rocnik kurzu Stavat se

tvlirci pokoje. Jednotlivé workshopy budou probihat v Olomouci.

Terminy a témata:

o Uvod do ekleziologie + synodalita 24.10.2026
e Efektivni komunikace 28.11.2026
e Regeni konfliktu 12.12.2026
e Zpétnavazba 23.1.2027
e Jednota v réznosti 20.2.2027
e Prace s dynamikou skupiny 20. 3.2027
e Zaklady projektového Fizeni a leadershipu 24.4,2027
e Follow up, koucing, doprovazeni priibézné

(Lucie Cmarova, CZF)

Taborové stredisko Archa Rajnochovice slavi 30 let!

Srdecné vas zveme na oslavy 30. vyroci Archy, které probéhnou
20. cervna. Archa za ty roky prirostla k srdci mnoha lidem, a proto
budeme radi, kdyz dorazite v co nejvétSim poctu. Vezméte s sebou
své partnery, déti, kamarady — zkratka vsechny, ktefi na Archu
jezdili, jezdi nebo se na to teprve chystaji. Pojdme spolecné
zavzpominat a oslavit toto jubileum v kruhu pratel Archy a vSech
jejich priznivcd.

Program dne:

e 10:30 — MSe svata v kapli na ArSe (zahgjeni hlavniho
programu).

e Odpoledne - Program pro déti, povidani o historii i
soucasnosti strediska.

e Vecer — Zehnani taboFisté pred nadchazejicim létem.

Registrace:

Abychom pro vas dokazali zajistit dostatek jidla a pripadné
prespani, prosime o prihlaseni vas i vSech vasich doprovodi
prostrednictvim formulare nize:



https://www.tvurcipokoje.cz/
https://www.tvurcipokoje.cz/

Prihlasovani na oslavy 30 let Archy

Podrobnéjsi program najdete pred akci na strankach_ Archy
Rajnochovice a na nasich socialnich sitich. TéSime se na vas!
(T.S. Archa, Rajnochovice)

Zveme vSechny mladé na volnocasovy vikend na Centru zivota
mladeze Pristav v Rajnochovicich. Uskutecni se v terminu
7.-10.5.2026. Akce je oteviena pro novacky i znamé tvare. Pokud
se chcete s timto mistem teprve seznamit, mate jedineCnou
prilezitost. Program vikendu je pojat volnéji a nabizi prostor pro
spolecné straveny cas, modlitbu i odpocinek. Je mozné se zicastnit
také pouze casti programu. Vice informaci a pfihlaSovani naleznete
na webu pristav.ado.cz/akce.

(ADCZM P¥istav, Rajnochovice)

Zveme mladé na dalSi vikendovou akci na centru zivota mladeze
Pristav, tentokrat v duchu odpocinku a setkani. Letosni Chillvikend
bude specificky tim, ze ¢ast programu probéhne oddélené:

e Dévcata se mohou tésit na spolecné sdileni, kreativni tvoreni
a inspirativni povidani s zenami o jejich zivotnich rolich.

e Kluci se zapoji do spolecné brigady a nasledné vyrazi
na vyslap po Hostynskych vrsich s prostorem pro chlapskeé
hovory.

Vice informaci a  prfihlaSovani naleznete na  webu
pristav.ado.cz/akce.
(ADCZM P¥istav, Rajnochovice)

Letosni ro¢nik Tydne pro rodinu (9. — 17. kvétna ) pfichazi

s mottem ,Rodino, pohni se!”. Téma propojuje fyzickou aktivitu
spéci o vztahy a pfipoming, Zze nejde o vykon ani o sportovni
vykony, ale o malé kazdodenni kroky, které posiluji nase zdravi —
télesné i vztahové.

Chceme spolecné vykrocit nejen télem, ale i srdcem: podékovat,
pomoci, omluvit se, byt si bliz...

Na zavér tohoto jedinecného tydne arcidiecézni Centrum
pro rodinny zivot zve vSechny rodiny, mladez, déti, snoubence



https://archa.ado.cz/akce_archa/30-let-archy/
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zadané i nezadané ¢i aktivni seniory na pési pout' na Sv. Kopecek,
a to v nedéli 17.5. 2026. Zadame o predani této pozvanky
farnikdm.

Sraz na symbolickou pout'je ve Chvalkovicich v 8:30 u sochy Andéla
s poutnikem u hfisté na Svabinského ulici, Necelé 4 km péjdeme
tak, abychom stihli poutni msi svatou v 10 hodin kterou povede ji P.
Zdenék Stod(lka. Po msi svaté budou vsichni G¢astnici pozvani do
Z00 na kopecku, kde je pripraveny pro rodiny bohaty zabavny
program. Do zoologické zahrady bude mozné prejit organizované.
(Antonin Cerny, CPRZ)

Dovolujeme si pozvat zeny vSech vékovych skupin, vdané,
svobodné, rozvedené i vdovy, které prozivaji obycejny zivot a znaji
mimo jiné i problémy v roding, v praci, s détmi mensimi nebo uz
dospélymi, prodélaly tézkou nemoc, zazily Gmrti nékoho blizkého a
podobné situace. Setkani bude bez déti a neni urené pro osoby
zavislé na alkoholu, drogach nebo vazné dlouhodobé psychiatricky
|écené, kterym I|ékaF toto setkani nedoporucuje. Registrovat se
muzete uz nyni na webu www.rodinnyzivot.cz.

(Antonin ﬁern\’/, CPR?)

Zveme vSechny rodiny s détmi na duchovni obnovu na Svatém
Hostyné, kde nabizime moznost obcerstvit svou dusi dotekem
Ducha Svatého prostrednictvim katechezi, adoraci, eucharistie,
svatosti smiteni a sdileni spolecenstvi. V dobé programu bude

o vase déti postarano tymem pecovateli. Duchovni obnovou nas
béhem patku, soboty a nedéle povede Mons. Ladislav Svirak.
Registrace je jiz spusténa na webu www.rodinnyzivot.cz. Prosim

pozveéte vase rodiny ve farnostech na tuto obnovu.
(Antonin Cerny, CPRZ)

Zveme vsSechny seniory na Svaty Hostyn na Moravskou pout,
kterou pripravuji koordinatorky seniorl moravskych diecézi z
Ostravy, Olomouce a Brna. Uskutecni se 21. kvétna 2026 na
Svatém Hostyné.

Program:

9:30 mSe svata

13:00 predstaveni diecézi
13:30 svédectvi otce biskupa



https://rodinnyzivot.cz/
http://www.rodinnyzivot.cz/

Nabizime

15:00 MAJOVA POBOZNOST

(Antonin Cerny, CPRZ)

Pro pred&kolni déti jsme vytvofili TVORIVY MISALEK.

Misalek obsahuje:

- infolisty se zakladnimi informacemi k jednotlivym castem mse
svaté

- tvorivé pracovni listy

(Lucie Cmarova, CZF)

Na nasem_Inspirativnim_blogu najdete nové clanky. Mlzete si

vybrat z aktivit pro déti na mésic kvéten a z mnoha dalSich.

Upravili jsme vzhled blogu a nové také mdzete vyhledavat podle
Stitka.

(Lucie Cmarova, CZF)

Na strankach Centra pro rodinny Zivot je moznost stahnout si texty
k Majové poboznosti, tradicni modlitbé vénovana Panné Marii,
ktera se obvykle kona v podvecer béhem celého mésice kvétna. Pro
letosni rok P. Vaclav Fojtik pripravil nabidku majového cteni s
cirkevnim schvalenim €. j. 3255/2026. Texty jsou ke stazeni zde.
(Antonin Cerny, CPRZ)

Projekt Propojen


https://inspirace.nacesteviry.cz/2026/02/03/tvorivy-misalek-pro-predskolaky/
https://inspirace.nacesteviry.cz/
https://rodinnyzivot.cz/2026/04/24/majove-2026/

Od 1. kvétna se spousti 3. pilit: PROPOJENI ve sluzbé
evangelizaci.

Navazuje na dosavadni spolecnou cestu a otevira téma, jak byt
srozumitelnymi a blizkymi svédky viry v dnesSnim svété.

VVeSkeré materialy a informace najdete na: propojeni.ado.cz
Odpovédi za tento pilif je mozné odevzdavat do 30. listopadu
2026.

Stale je mozné se zapojit a vytvaret nové skupinky.

Nabizime vam prostor pro vase dotazy a sdileni zkuSenosti.
Setkani se uskutecni v terminu 24.kvétna od 19:00-20:00.
Pojdme se spolecné setkat - téSime se na \/as!

Zde je odkaz k pripojeni na online setkani.

Inspirace odjinud

Liturgie.cz — Institut pro liturgickou formaci nabizi jiz tradicni Letni
Skolu liturgiky 2026, ktera se kona 18.—23. srpna 2026 v Kroméfizi;
letoSnim tématem je Liturgie a cirkev. Smyslem Letni Skoly liturgiky
je umoznit Gcastnikdm nacerpat silu z modlitby cirkve, hloubgji
porozumeét tomu, co koname, kdyz slavime svata tajemstvi, a I1épe
z liturgie zit. NaplIni je spolecna liturgicka modlitba, prednasky,
seminare, ¢as pro setkani a rozhovory, prostor pro individualni
modlitbu a odpocinek. Letni Skola je oteviena vsem zajemclim

.....

Ceské katolické biblické dilo zve viechny zajemce na letni kurz
vyroby biblickych postavicek, ktery probéhne od 20. do 25.
Cervence 2026 v Arcibiskupském knézském seminari v Olomouci.
MzZete si vyrobit 6 az 10 biblickych postavicek, naucite se s nimi
pracovat a prozijete spolecny duchovni program. Lze si také
dokoupit rekvizity a tésit se mlzete také na ty, ktefi s postavickami
v rGznych skupinach pracuji. Plati se za material na biblickou



http://propojeni.ado.cz/
https://meet.google.com/yqm-njzx-gki
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postavicku, a to 330 KE. Pfihlasovani a blizsi informace zde.

V/ terminu od 6.do 10.7.2026 probéhne v Pardubicich zakladni kurz
Katecheze Dobrého Pastyre.
Kurz je urcen lektordm, ktefi vedou skupinky déti ve véku 3-6 let.

vvvvv

V terminu od 6.do 10.7.2026 probéhne v Pardubicich rozsirujici
kurz Katecheze Dobrého Pastyre. Kurz je urcen lektordm, ktefi

.....

jsou k dispozici zde.

spolu
tvorfime
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